
KW 29 | 13.07. – 17.07.2026

Mini Ravioli (g1,s,e,l) mit 

Tomatenfüllung, dazu 

Basilikumsauce (s,l) 

Mais- Lauch- Rösti (g1,l,e) mit 

Ratatouillegemüse (s), dazu 

Blattsalat und

Joghurt Dressing (l)

Vollkornknöpfle (g1,e,g5) 

mit Tomaten- Gemüsesauce 

(g1,s) aus Brokkoli, 

Blumenkohl

und Karotten 

Tomatencremesuppe (g1,s,l)

&

Grießbrei (g1,l) mit Apfelmus 

Chili sin Carne (g1,s,3) mit 

Paprika, Mais und 

Kidneybohnen, dazu 

Vollkornreis und

Gurkensalat (s)

Fischfrikadelle (f,g1,l,s) mit 

Kartoffelpüree (l) und 

Erbsen (a5)

Gyros vom Geflügel mit 

Tomatenreis (s) und Joghurtdip 

(l)

Penne (g1,e) mit 

Geflügelschinken- Sahne-

Sauce (s,3)

Hähnchenbrust mit Kräuter-

Gemüsesauce (g1,s,l) aus 

Karotte, Lauch und Sellerie, 

dazu Nudeln (g1,e)

Fleischkäse vom Geflügel 

(g1,3,10) mit Kartoffeln und 

Bratensauce (g1,s)

Obst Gemüse Milchpudding Vanille (l) Gemüse  Fruchtjoghurt Banane (l)
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